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RB: Was ist nun Farbtraining? Eine Ausbildung, ein Workshop oder ein Beruf?

SE: Ein bisschen von allem. Wir bieten ein Stufentraining an. Es gibt jetzt im Mai einen
Workshop ,,Forum Farbe“ als Vorseminar zum Kennenlernen. Daran schliefft Anfang Oktober
2009 die Ausbildung Farbberatung an und nichstes Jahr startet die Weiterbildung zur lizen-
zierten Farbtrainerin — mit den Themen Farbe & Personlichkeit, Feng Shui, Psychologie der
Farben etc.

RB: Ein rundum interessantes Angebot — wo wird es starten?

SE: Im Rottal natiirlich — wo sonst? Nein, im Ernst: hier haben wir tolle Seminarhiuser; wir
haben die Natur, die uns mit ihrer Farbigkeit unterstiitzt und nicht zuletzt steht fiir die Un-
terbringung der Seminarteilnehmer eine Vielzahl von Pensionen und Hotels zur Verfiigung.
Ruhe und Erholung im Anschlufl an das Seminar sind garantiert — also beste Voraussetzungen,
um anschliefend gut im Beruf durchzustarten. Und fiir Stid-Ostbayern ist dieses Angebot
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»lch - eine Niederbayerin? Nein, ich bin ein waschechtes
Miinchner Kindl. Mittlerweile lebe ich weit mehr als die
Hiilfte meines Lebens hier im schénen Rottal. Und Miin-

«

chen? Das ist meine heimliche Geliebte ...“ so Susanne J.
Erber lachend. Mir gegeniiber sitzt sie, ein agiles Kraftbiin-
del auf 1,50 m Korpergrofle komprimiert. Susanne Erber
ist Inhaberin, Griinderin und Hauptinitiatorin des Instituts
tir Farbtraining, LEBEN IN FARBE. Urspriinglich liegen

thre Wurzeln als Referentin und Seminarleiterin im Of-
fice-Management.

RB: Officemanagement und nun Farbtraining?

SE: Im Office-Bereich sicht man vieles: gestylte Business-
Ladies, die sich hinter ihrer Maske verstecken oder junge
top-ausgebildete Damen, die nicht den geringsten Wert auf
ihr Aueres legen. Und dann enttduscht sind, wenn man sie
bei Beférderungen tibergeht. Wieso? Ich habe bei namhat-
ten Firmen recherchiert — Banken, Lufthansa, Industrie:
manche bieten sogar eigene Kurse an, um den Damen und
Herren auf die Spriinge zu helfen.

RB: Und das hat Sie animiert, selbst Farbberatungen
durchzufiihren?

SE: Mir macht es einfach groflen Spaf} eine ,Verwand-
lung® mitzuerleben. Es ist so einfach, mit ein bifichen
Fingerspitzengefihl und dem nétigen Fachwissen dem
Kunden zu zeigen, authentisch zu sein. Wenn ich mich
sicher und selbstbewuft bewegen kann, nicht eingeengt
bin, dann habe ich den Kopf frei fiir die wichtigen Dinge.
Jeder Mensch hat z.B. Kompetenzfarben, die ihn wirklich
gut zur Geltung bringen. Jeder Mensch hat aber auch sein
eigenes Farbgefiihl. Ob harmonisch oder peppig, das liegt
an seinem Farb-Typ und an seiner Einstellung. Oft ist das
alles sehr unbewuft. Eine gute Farb- und Typberatung ist
hier Hilfe und Unterstiitzung. Ich allerdings spreche lie-
ber von Farbtraining: Jeder Kunde erfihrt, wie Farben auf
ihn, seine Umgebung, sein Arbeitsfeld oder auch auf die
Foérderung seiner Gesundheit wirken. Mit meiner Referen-
tin fiir Bewegung habe ich z. B. auch ein Angebot ,Farbe
& Bewegung® entwickelt. Frau Ursula Benno ist Fachfrau
fiir Physiotherapie und Feldenkrais und versteht es, jedem
Mensch zu seinem eigenen Mittelpunkt zu verhelfen.

Und ,in seiner Mitte sein“ — das hért sich doch spannend
an, oder?
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Wohntraume de Luxe

Qualitits-Lagerware zu permanent giinstigen

Preisen.

einmalig. Ich kann Sie nur einladen: besuchen Sie uns!

»Vorseminar = Grundlagen Farbtraining

Ausbildung Farbberatung

Hochwertige Stoffe zum kleinen Preis

EDEL Entdecken Sie

frische, klassische und

zeitlose Designs! Unsere
hochwertigen Gardinen und Deko-
stoffe sind wahre Kombitalente fiir
jeden Stil - exclusiv bei ili Stoffe im
Gutshof Birndorf auf 650 m* Ausstel-
lungsflache.

Direktvertrieb ohne Zwischenhandel!

Besuchen Sie uns und stobern Sie in
unserer riesigen Stoff-Auswahl!

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr

AUS- UND FORTBILDUNGSREIHE ,FARBTRAINING*
(in sich abgeschlossener Kurs 3 — 4 Tage; Mai 2009) mit Teilnahmebestitigung

Abschluss mit Zertifikat u. Prijfung (Start im Okt. 2009)
Weiterbildung zur lizenzierten Farbtrainerin (ab 2010)
mit Inhalten Feng Shui, Farbe & Bewegung, Farbpsychologie

|
~ Wegist der Fleck: Nans
beschichtete Tischwiische

INNOVATIV

Weg ist der Fleck: Die neueste Tisch-
wische mit Nano-Beschichtung von
ili ist aus Stoff, fuhlt sich an wie Stoff
und ist doch vollkommen schmutz-
abweisend. Magic Moments!

PRAKTISCH wir iibernehmen
gerne fur Sie samtliche Dienstleis-
tungen wie Ausmessen, Nihen, De-
korieren und Polstern.

ili Stoffe GmbH Direktverkauf
kein Zwischenhandel - Gutshof Birndorf

direkt an der B388 zw. Griesbach u. Pocking
Tel. 08532-921588 - www.ili-stoffe.de

Sa. 10.00 - 13.00 Uhr




