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„„„„Eine farbige Reise durch das JahrEine farbige Reise durch das JahrEine farbige Reise durch das JahrEine farbige Reise durch das Jahr““““    
 

„Die Farbe ist der Ort, wo unser Gehirn und das Weltall sich begegnen!“  
Paul Cézanne 

 
Für die meisten Menschen sind Farben einfach nur „bunt“. Kann doch unser 
Auge viele tausend Farbtöne unterscheiden – und die Seele vielleicht noch 
mehr. Auch aus der Sprachvielfalt sind farbige Worte nicht mehr wegzudenken 
(Sprichworte, Assoziationen, Wortmalereien … ).  

Wie ist es also nun mit dem Geheimnis der Farben? Wir nehmen an jedem 
Abend dieser farbigen Reise Kontakt mit einer zum Monat passenden Farbe 
auf. So überprüfen wir unsere eigene Einstellung („mag ich diese Farbe, oder 
warum lehne ich sie ab?) und gehen auf Spurensuche. Und vielleicht gelingt es 
uns, manch neue Farbe von einer ganz anderen Seite kennen zu lernen und zu 
integrieren. Der Mensch braucht ALLE Farben! Schalten Sie um von 
„schwarz/weiß“ auf „Farbe“.  

Termin: Jeweils der letzte Freitag des Monats – von 19:00 bis ca. 20:30 Uhr. 

Kosten: 15,- €/Abend 

30. Januar Grau „Ich nehme mir Zeit für ein Stopp und überlege, was meine Ziele sind.“ 

27. Februar Schwarz „Ich habe mein Leben im Griff und gehe aufrecht!“  

27. März Weiß „Ich habe soviel Raum wie ich brauche.“ 

24. April Grün „Ich bin offen für alles Neue, das mir das Universum schickt.“ 

29. Mai Rot „Ich habe  Energie, den Willen und das Selbstvertrauen.“ 

26. Juni Orange „Ich habe einen gesunden Körper/Verstand, und genieße das Leben.“ 

31. Juli Gelb „Ich kommuniziere meine Ideen wirkungsvoll mit anderen“ 

28. August Blau „Ich bin mit mir und der Welt im Reinen.“ 

25. Sept. Braun „Ich fühle mich geborgen und habe alles, was ich brauche!“ 

30. Oktober Indigo-Blau „Ich vertraue darauf, dass mich meine Intuition durchs Leben führt.“ 

SA 28. Nov. Violett und „Ich strebe an, EINS zu sein, um anderen helfen zu können und  

14:00 – 18:00 Uhr Magenta glaube ganz fest daran, dass sich alles zum Besten fügen wird.“ 

 
Referentin: 
Susanne J. Erber, Farbtrainerin und ImageCoach; Referentin in Seminaren  
und Workshops; Ausbildungsleitung – teils unterstützt durch Gastreferenten.  

 

 
 


